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SWISS TEAM CHALLENGE 2026 - Ausschreibung

Datum: Samstag, 02. - Sonntag, 03. Mai 2026
Ort: Schlossbadi Frauenfeld, Schlossmuhlestrasse 26, 8500 Frauenfeld Y.
Anreise: Es wird eine Anreise per OV empfohlen. Das Bad und Wettkampfgeldnde ist ab dem

Bahnhof Frauenfeld in ca. 10 Gehminuten zu erreichen.
Anreise mit dem Auto: A7, Ausfahrt Frauenfeld West, Richtung Frauenfeld Zentrum
Der Weg ist ab der Autobahnabfahrt sowie ab dem Bahnhof beschildert.

Parkpléatze: Gratisparkplatze sind in Gehdistanz zu Bad und Unterkunft verfugbar.

Anmeldung: Die Anmeldung ist in zwei Abschnitte aufgeteilt:
Die Wettkampf-Anmeldung erfolgt Uber die Anmeldeplattform LCAS. Das
Vorgehen zur Anmeldung ist im Anhang «Anleitung Eventanmeldung LCAS»
beschrieben.
Link LCAS: https://www.Icas.ch/stc26/registration

Die Festkarten-Anmeldung (Verpflegung, Ubernachtung, etc.) erfolgt tiber ein
separates Google-Forms-Formular:
Link Forms: https://forms.gle/Q4SQ2j4U155JYnvUé

Die teilnehmenden Clubs melden ihre Delegationen verbindlich bis zum 10. April
2026 auf LCAS und Forms an.

Korrekturen (Anderung Meldezeiten usw.) in LCAS kénnen bis zum 24. April 2026
gemacht werden.

Festkarte: Es wird je Person eine Festkarte erstellt. In der Festkarte inklusive sind Startgeld,
Verpflegung & Ubernachtung normal.
Bei Nichtbeanspruchung einzelner Leistungen ist keine Reduktion moglich.

Festkarte (Wettkampf, Verpflegung & Unterkunft normal) 100 CHF
+ Zusatz Ubernachtung plus +20 CHF
Ubernachtung: Fur die Ubernachtung steht eine Unterkunft zur Verfiigung. Diese liegt ca. 5

Gehminuten vom Bad und der Turnhalle entfernt.
Das Ubernachten in Zelten oder Campern ist nicht méglich. Es wird keine
Ubernachtungsmoglichkeit von Freitag auf Samstag angeboten.

Die Platze in den Ubernachtungsméglichkeiten sind begrenzt, es gilt First-Come-
First-Serve.
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Ubernachtung normal:
Beschreibung: Ubernachtung in Gemeinschaftsraumen, eigenes Métteli und
Schlafsack erforderlich

Ubernachtung plus:

Beschreibung: Ubernachtung in Massenschlag; eigener Schlafsack erforderlich

Verpflegung: Organisiert und in der Festkarte inklusive sind:
Samstag Abendessen
Sonntag Morgenessen
Sonntag Mittagessen

Versicherung: Versicherung ist Sache der Teilnehmenden

Einverstdndnis:  Mit der Anmeldung und Teilnahme an der Swiss Team Challenge geben die
Teilnehmenden |hr Einverstandnis, dass Bild- & Videomaterial von lhnen gemacht,
verwendet und veroffentlicht werden darf.

Pool: Freibad 8x50m, durchgehend 2m tief

Kategorien: Youth, 2008 und jinger
Open, ab 2010

Fir die Teilnahme an der Swiss Teamchampionship mussen die Teilnehmenden
mindestens im Besitz eines Brevet Basis Pool (Kategorie Open) resp. SLRG-
Jugendbrevet (Kategorie Youth) oder (fir internationale Teilnehmer) einer
gleichwertigen rettungsschwimmerischen Ausbildung sein.

Mannschaften: Eine Mannschaft setzt sich aus maximal 6 Teilnehmenden zusammen. Jede Person
darf nur in einer Alterskategorie und Mannschaft starten. Athletinnen durfen in den
mannlichen Kategorien starten.

Disziplinen: Es werden die folgenden Team- & Einzeldisziplinen ausgetragen:
Teamdisziplinen:  4x25m  Manikin Relay (Puppenstaffel)

4x50m Medley Relay (Gurtretterstaffel)
4 x50m Pool Lifesaver Relay (dhnlich wie die Schweizer Flossenstaffel)

12.5m Linethrow (2 Teams je Mannschaft)

Einzeldisziplinen:  50m Manikin Carry (Retten einer Puppe)
100m Rescue Medley (kombinierte Rettungsiibung / Totenkopf)
100m Manikin Carry with Fins (Retten einer Puppe mit Flossen)
100m Manikin Tow with Fins (Retten mit Flossen und Gurtretter)
100m Manikin Lifesaver Medley
200m Superlifesaver
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Wertung:

Reglement:

Prov. Zeitplan:

Weitere Infos:
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Die geschwommenen Zeiten werden in Punkte umgerechnet (Schweizerrekord
=1000 Punkte).

Mehrkampfwertung Einzel:
Es zéhlen die besten 4 Disziplinen.

Gesamtwertung Team (Swiss Team Challenge):
Es z&hlen die Teamdisziplinen sowie das beste Ergebnis je Einzeldisziplin.

Die 1. - 3. Platzierten je Wertung und Kategorie werden mit einer Medaille
ausgezeichnet.

Es wird nach dem ILS-Reglement 2025 Edition geschwommen und gewertet. Dies
ist das gleiche Reglement welches auch der Staffel-SM 2025 als Grundlage diente.

Es werden keine Strafpunkte verteilt, Vergehen werden nach ILS-Reglement mit
einer Disqualifikation geahndet.
Der Zeitplan ist provisorisch und von der Anzahl Teilnehmenden abhangig. Der

definitive Zeitplan wird nach Ablauf der Anmeldefrist erstellt und kommuniziert.

Samstag, 02.05.2025

08:30 Offnung Bad

09:30 Mannschaftsleitersitzung
10:00 Wettkampfstart

17:00 Wettkampftag Ende
18:00 Abendessen

anschliessend Abendunterhaltung

Sonntag, 03.05.2025

08:00 Offnung Bad
09:00 Wettkampfstart
15:00 Wettkampfende

anschliessend Rangverkiindigung
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